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北京体育大学第十六届国际导引养生功 

比赛规程 

General Regulation of the 16th International Daoyin Yang Sheng Gong 

of Beijing Sport University Competition 

一、主办单位：北京体育大学 

I. Host: Beijing Sport University 

 

二、承办单位：北京体育大学中国武术学院 

II.Organizer:   China Wushu School, Beijing Sport University 

北京体育大学国际交流与合作处 

Office for International Exchange and Cooperation, Beijing Sport University 

北京体育大学导引养生中心 

Daoyin Yangsheng Center, Beijing Sport University 

 

三、执行部门：中国武术学院体育养生教研室 

III. Executive Department:Chinese Exercises For Life Enhancement Division of China 

Whushu School, Beijing Sport University 

 

四、比赛日期：2024 年 07 月 25 日至 29 日 

IV. Competition Date: July 25th-29th, 2024 

 

五、比赛地点：北京体育大学 

V. Competition Address: Beijing Sport University 

 

六、比赛项目 

VI. Competition Events 

（一）导引养生功类 

i. Daoyin Yang Sheng Gong Category 

舒心平血功第一套 

Shu Xin Ping Xue Gong (1st Set) 

益气养肺功第二套 

Yi Qi Yang Fei Gong (2nd Set) 

育真补元功第一套 

Yu Zhen Bu Yuan Gong (1st Set) 

疏筋壮骨功第一套 

Shu Jin Zhuang Gu Gong (1st Set) 

三消九治功 

San Xiao Jiu Zhi Gong 

（二）养生太极类 

ii. Healthcare Taiji Category 

养生太极掌第二套 
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Healthcare Taiji Palm Exercise (2nd Set) 

养生太极扇第一套 

Healthcare Taiji Fan Exercise (1st Set) 

养生太极剑（长袍） 

Healthcare Taiji Sword (Long Robe) 

（三）健身气功类 

iii. Health Qigong Category 

健身气功·导引养生功十二法（缩短版） 

Health Qigong· Dao Yin Yang Sheng Gong 12 Methods (Short Version) 

健身气功·八段锦（缩短版） 

Health Qigong · Ba Duan Jin (Short Version) 

健身气功·八段锦（竞赛功法） 

Health Qigong · Ba Duan Jin (Competition Version) 

（四）其他类 

iv. Other Categories 

养生太极棒 

Healthcare Taiji Cudgel 

少儿八段锦 

Children Ba Duan Jin 

养生太极鹤龄双扇 

Healthcare Taiji He Ling Fan Exercise 

 

七、表演项目（各队或个人可以从以下各套中任选，但不超过两套） 

VII. Performance Events (teams or individuals could chose not more than 2 forms from 

these following categories) 

（一）导引养生功类：除比赛项目外的所有导引养生功功法。 

i. Daoyin Yang Sheng Gong Category: all forms except competition events. 

（二）养生太极类：除比赛项目外的所有养生太极套路。 

ii. Health Promotion Taiji Category: all forms except competition events. 

（三）健身气功类：除比赛项目外的所有健身气功功法。 

iii. Health Qigong Category: all forms except competition events. 

（四）自编项目（根据养生主题，选取导引养生功法和健身气功中的动作串编而成，

时间 4 分钟左右） 

iv. Self-composition Events (forms composed from movements in Daoyin Yang Sheng 

Gong and Health Qigong according to a special health promotion topic, for about 4 minutes. ) 

 

八、报名要求 

VIII. Requirements of Enrolment 

（一）国内及海外各国家、地区导引养生功、健身气功有关团体和个人均可报名参

加。 

i. All Daoyin Yang Sheng Gong and Health Qigong related teams and individuals from 

China and other regions of the world can enrol. 

（二）参加比赛代表团可报团长 1 人，教练 1 人，参赛队员人数不限。 

ii. Each team could enrol one team leader and one coach, the number of team athletes is 

limitless. 
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（三）要求身体健康者。 

iii. Participants should be healthy. 

参赛人员年龄、健康状况均以报名表上盖章或签字后确认。参赛人员应评估和确认

自己的健康状况不会出现意外，因健康状况而引发的伤病等意外，均由各代表队和个人

负责。 

Age and health condition of participants should be affirmed through signature or seal on 

the enrolment paper. Participants should evaluate and affirm the health condition. Any injuries 

or accidents caused by health conditions shall be the responsibility of each team and individual. 

（四）参加比赛人员需自行办理人身意外伤害保险，并签署《北京体育大学第十六

届国际导引养生功比赛责任声明书》。 

iv. Participants are required to apply for personal accident insurance and sign the 

Declaration of Responsibility for the 16th International Daoyin Yang Sheng Gong Competition 

of Beijing Sport University. 

 

九、竞赛办法 

IX. Competition Methods 

（一）比赛设集体赛和个人赛 

i. This competition involves group competition and individual competition. 

 

（二）集体赛不分年龄、性别，每队报名人数不得少于 4 人（上场队员每少一人，

扣除该队该项场上得分 0.5 分），报名项目不得超过 3 项。参赛队型自定，服装须符合项

目特点。 

ii. There is no limit of age and gender for group competition. Each team should be no less 

than 4 athletes (for each athlete missing from the field, 0.5 points will be decreased from the 

team’s score), and enrol no more than 3 events. There is no requirement for the competition 

formation, and the clothing should be in line with the event. 

 

（三）个人赛按性别、年龄分甲乙两组。甲组 50 岁（含）以上，乙组 49 岁（含）

以下。其他类少儿八段锦项目个人赛按性别、年龄分甲乙两组，甲组 8-11 岁组和乙组 12-14

岁组。每人最多可报所有比赛项目中的 3 项。 

iii. Individual competition could be divided into A and B group according to gender and 

age. Group A include members of 50 years old and above, and Group B include members of 49 

years old and below. According to the age and gender, participants of Children Ba Duan Jin 

Individual Competition could be divided into Group A (8-11 years old), and Group B (12-14 

years old). Each participant could enrol no more than 3 events. 

 

（四）抽签由编排记录组在仲裁委员会监督下完成。参赛队(队员)按秩序册顺序比赛。 

iv. The process of drawing lots will be conducted by composition record group under the 

supervision of arbitration committee. Team members compete according to the order book. 

 

（五）导引养生功类、养生太极类、其他类以及表演项目（不包括表演项目中健身

气功类）评判采用《中华导引养生功教练员、裁判员手册》；健身气功类（包括表演项目）

评判采用国家体育总局健身气功管理中心 2021 年最新修订的《健身气功竞赛规则》。 

v. The judgement of Daoyin Yang Sheng Gong categories, Health Promotion Taiji 

categories, Other Categories, and performance categories should be in accordance with 
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Handbook for coaches and referees of Chinese Daoyin Yang Sheng Gong; judgement of Health 

Qigong categories should be in accordance with the latest version of Health Qigong 

Competition Rule, which revised by Health Qigong Administration Center, General 

Administration of Sport of China in 2021. 

 

（六）比赛音乐，导引养生功和养生太极类比赛采用 2008 年 12 月北京体育大学出

版发行的张广德《导引养生功系列伴奏音乐》和《养生太极系列伴奏音乐》；健身气功类

比赛采用国家体育总局健身气功管理中心制作的比赛音乐；其他类比赛项目采用原伴奏

音乐。 

vi. For competition music, participants of Daoyin Yang Sheng Gong categories and Health 

Promotion Taiji categories should use Daoyin Yang Sheng Gong Music Accompaniment and 

Health Promotion Taiji Music Accompaniment which were published by Beijing Sport 

University in December 2008; participants of Health Qigong categories should use music 

produced by Health Qigong Administration Center, General Administration of Sport of China; 

participants of Other categories should use original music accompaniment. 

 

（七）参加表演项目的办法与竞赛办法相同，音乐全部采用大会统一提供的“健身气

功主题曲”，时间 6 分 12 秒。自编表演项目自备音乐，时间不超过 4 分钟。 

vii. Similar to competition events, performance events would use music provided by 

congress——Health Qigong Theme Tune, which lasts for 6 minutes 12 seconds. 

Self-composition performance event should prepare music by participants, the music should not 

longer than 4 minutes. 

 

十、仲裁 

X. Arbitration 

仲裁委员会由北京体育大学选派。 

Arbitration Committee members would be chosen by Beijing Sport University. 

 

十一、录取名次及奖励办法 

XI. Rank and Award 

（一）竞赛类 

i. Competition Categories 

1、集体赛：按各项目比赛成绩录取颁奖，按参赛队数的 40%颁发金奖，40%颁发银

奖，20%颁发铜奖，并向个人颁发证书。 

1. Group Competition: According to the results of competition, 40% of teams would 

award the gold prize, 40% of teams would award silver prize, and 20% of teams would award 

bronze prize, and certificate would be given to individual. 

2、个人赛：按各项目比赛成绩分别取参赛人数的 40%为金奖，40%为银奖，20%为

铜奖，并向个人颁发证书。 

2. Individual Competition: According to the results of competition, 40% of participants 

would award the gold prize, 40% would award silver prize, and 20% would award bronze prize, 

and certificate would be given to individual. 

（二）表演类 

ii. Performance Categories 

凡参加健身气功、导引养生功、养生太极和自编项目表演的集体和个人，分别颁发
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集体优秀表演奖证书和个人优秀表演奖证书。 

Groups and individuals that participant Health Qigong, Daoyin Yang Sheng Gong, Health 

Promotion Taiji, and Self-composition events would award excellent performance prize 

certificate and individual excellent performance prize certificate separately. 

（三）大会将评选出优秀裁判员、运动员、代表队，颁发体育道德风尚奖证书。 

iii. Excellent referee, athlete, team would be given “Sportsmanship Award”. 

（四）大会将评选出“童星奖”、“寿星奖”、“最佳协会奖”，并分别颁发证书。 

iv. “Child Star”, “Longevity Star”, and “Best Association” would award separately. 

 

十二、报名、报到办法 

XII. Enrolment and registration 

（一）报名截止日期：2024 年 6 月 30 日。将报名表发送至邮箱：dyysg@bsu.edu.cn。 

i. Deadline of Enrolment: June 30th, 2024 Enrolment paper should be sent to: 

dyysg@bsu.edu.cn. 

（二）报到时间：培训班报到日期 2024 年 7 月 25 日； 

ii. Time of registration: Training camp participants should register on July 25th, 2024; 

比赛报到日期 2024 年 7 月 26 日。 

Competition participants should register on July 26th, 2024; 

（三）报到地点：北京体育大学导引养生中心 

iii. Address of registration: Daoyin Yangsheng Center, Beijing Sport University 

 

十三、重要事项安排 

XIII. Other Important matters 

（一）培训日期：2024 年 7 月 26 日。 

i. Training date: July 26th, 2024. 

（二）培训班内容：健身气功·八段锦。 

ii. Content of training: Health Qigong · Ba Duan Jin. 

（三）2024 年 7 月 26 日晚 8:00，召开领队会议。 

iii. The team leader meeting would be held on 20:00 (Beijing Time, GMT+8) July 26th 2024. 

（四）比赛时间为 2024 年 7 月 27-28 日。 

iv. Competition time: July 27-28th, 2024. 

（五）离会日期：2024 年 7 月 29 日。 

V. Date of leaving: July 29th, 2024. 

 

十四、收费标准及办法 

XIV. Fee 

（一）大会报名费：参赛每人 100 元人民币（本校学生免除）。 

i. Congress Fee: 100 RMB for each participant (students at BSU are exempt from the fee) 

（二）比赛报名费：集体项目每人每项 80 元人民币，个人项目每人每项 120 元人民币。 

ii. Competition Enrolment Fee: 80 RMB per person per event for group competition, 120 

RMB per person per item for individual competition. 

（三）表演报名费：集体项目每人每项 60 元人民币，个人项目每人每项 100 元人民币。 

iii. Performance Enrolment Fee: 60 RMB per person per event for group performance, 100 

RMB per person per event for individual performance. 

（四）培训费：400 元人民币/人/天。 
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iv. Training Fee: 400RMB per person per day. 

（五）付款方式：按人民币结算。 

v. Payment: payment would be settled in RMB. 

 

十五、赞助事宜 

XV. Sponsorship 

大会欢迎赞助，并提供冠名，凡向大会赞助 20 万元以上者，可获冠名；凡向大会赞

助 10000 元人民币以上者，请在报名表中注明，便于在大会秩序册中公布赞助者或单位

名单，组委会也将对赞助者或单位颁发荣誉证书。 

We welcome sponsorship, and will provide title. Any institution sponsors over 200,000 

RMB could get the title; anyone who sponsors more than 10,000 RMB should indicate this in 

the enrolment paper to facilitate the announcement of the list of sponsors or units in the order 

book. Our committee will also issue honorary certificates to the sponsors or units. 

 

十六、联系方式 

XVI. Contact 

联系单位：北京体育大学导引养生中心 

Contact institution: Daoyin Yangsheng Center, Beijing Sport University 

地址：北京市海淀区信息路 48 号   邮编：100084 

Address: 48 Xinxi Road, Haidian District, Beijing. Zip code: 100084 

联系人：庄永昌 彭翔吉 

Contact person: Yongchang ZHUANG, Xiangji PENG 

联系电话：010-62989048 

Tel: 010-62989048 

电子邮箱：dyysg@bsu.edu.cn 

E-mail: dyysg@bsu.edu.cn 

本规程及未尽事宜由大会组委会解释。 

This constitution and any other matters not covered herein shall be interpreted by the 

Organizing Committee of the Congress. 
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附件 1：Appendix 1 

 

北京体育大学第十六届国际导引养生功比赛大会 

责任声明书 
Declaration of Responsibility for the 16th International Daoyin Yang Sheng Gong Competition 

of Beijing Sport University 

 

代表队名称 Team Name：                                                              

姓名 Name：                                  出生日期 Date of Birth:：                        

性别 Sex:：                                    国    籍  Nationality：                        

证件（护照、身份证）号码 ID Card or Passport Number:：                                                  

身份 Role：领队 Team leader□  教练 Coach□     运动员 athlete□     其他 other□             

本人自愿呈交北京体育大学第十六届国际导引养生功比赛大会报名表，参加比赛，

并充分明白如在训练或录制参加导引养生功比赛的视频时发生任何意外而导致伤亡、残

疾，本人承诺自行买保险，自行负责。本人在此代表自己、继承人、私人助理、代理人、

代表人及指定人士承诺，对于在赛事中出现的任何事故或在法律上的争议，包括一切有

关索赔、行动请求等，在公平公正的原则下，本人自愿承担一切后果。 

I hereby voluntarily submit the Enrolment Paper for the the 16th International Daoyin 

Yang Sheng Gong Competition of Beijing Sport University to participate in the competition, 

and fully understand that if any accident that results in injury, death or disability happens 

during the training or recording of competition video, I promise to take out my own insurance 

policy and be responsible for the event on my own. On behalf of myself, my heirs, personal 

assistants, agents, representatives and designees, I undertake that I will voluntarily bear all the 

consequences of any accident or dispute in law arising out of the event, including all related 

claims, requests for action, etc., in a fair and equitable manner. 

本人同意在参加北京体育大学第十六届国际导引养生功比赛大会时的一切参赛视频，

均有可能被拍摄或录影或电视现场直播等，在无任何限制下，使用本人的姓名、地址、

声音、动作、图形及传记资料以电视、电台、录像、媒体图样、或任何媒介设备，甚或

做日后计划而有所需要的时候，本人将不做任何追讨及赔偿。 

I agree that all videos of my participation in the 16th International Daoyin Yang Sheng 

Gong Competition of Beijing Sport University may be filmed or videotaped or televised live, 

etc. Without limitation, I will not be held liable for any loss or damage arising from the use of 
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my name, address, voice, movements, graphics, and biographical information for television, 

radio, video, media graphics, or any other media equipment, or even if necessary for future 

planning. I will not be able to recover any compensation or damages. 

本人同意并遵守参加北京体育大学第十六届国际导引养生功比赛大会有关赛事规则，

如有任何异议，均需遵照大会之仲裁条例进行。 

I agree to abide by the rules and regulations of the 16th International Daoyin Yang Sheng 

Gong Competition of Beijing Sport University, and in case of any disputes, the arbitration rules 

of the competition shall be followed. 

本人已知悉并充分明白上述声明内容。 

I am aware of and fully understand the contents of the above statement. 

（18岁以下的参加者需要家长或合法监护人签署） 

(Parent or legal guardian signature is required for participants under 18 years of age) 

 

                         声明人签字 Signature：                     

家长或合法监护人签字：                     

Parents or legal guardian signature 

                                      日期 Date：                     
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北京体育大学第十六届国际导引养生功比赛 

活动日程 

 

日期 时间 内容 地点 

7 月 25 日 全天 培训班报到 导引养生中心 

7 月 26 日 

全天 比赛报到 导引养生中心 

09：00-11：30 八段锦培训 导引养生中心 

14：30-17：00 八段锦培训 导引养生中心 

18：00-20：00 运动队适应场地 
北京体育大学综合

馆 

18：00-20：00 裁判员培训、适应场地 

导引养生中心 

北京体育大学综合

馆 

20：00-21：00 
组委会、领队和教练员

联席会 
导引养生中心 

7 月 27 日 

9：00-9：30 开幕式 
北京体育大学综合

馆 

09:30-11：30 比赛 
北京体育大学综合

馆 

13：30-16：30 比赛 
北京体育大学综合

馆 

16：30-18：00 颁奖、闭幕式 
北京体育大学综合

馆 

7 月 28 日 全天 
参观体大校园、校史馆、

交流研讨未来发展 

校园内 

导引养生中心 
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The 16
th 
BSU International Daoyin Yangsheng Gong Compettition 

Schedule 

Date Time Arrangement Place 

July 25th All day Training course Registration Daoyin Center 

July 26th 

All day Competition Registration Daoyin Center 

09：00-11：30 Training Ba Duan Jin Daoyin Center 

14：30-17：00 Training Ba Duan Jin Daoyin Center 

18：00-20：00 
Acclimatization of sports 

teams 

Beijing Sport 

University 

gymnasium 

18：00-20：00 

Training for Referees 

Acclimatization of sports 

teams 

Daoyin Center 

Beijing Sport 

University 

gymnasium 

20：00-21：00 

Meeting for the organizing 

committee, head of the 

delegation and coach 

Daoyin Center 

July 27th 

9：00-9：30 Opening Ceremony 

Beijing Sport  

University 

gymnasium 

09:30-11：30 Competition 

Beijing Sport 

University 

gymnasium 

13：30-16：30 Competition 

Beijing Sports 

University 

gymnasium l 

16：30-18：00 
Award presentations 

Closing Ceremony 

Beijing Sports 

University 

gymnasium 

July 28th All day 

Visiting the campus of the 

University of Physical 

Education and Sport, the 

University History Center, and 

exchanging views on future 

development. 

On Campus 

Daoyin Center 
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北京体育大学第十六届国际导引养生功比赛 

大会组委会名单 

 

 

组委会主任： 樊战备  张 剑 

组委会副主任：洪 平  周启迪 

组委会委员： 樊战备  张 剑  洪 平  朱 晗  高 峰  周启迪 

张宏伟  黄光佐 马学智 于菲菲 宋国武  孙 晓 

杨 慧  庄永昌  施莹（法国）  

Butrimov  Vladimir（俄罗斯）  张玉松（日本） 

何瑞平（新加坡）  许一雄（韩国） 

秘书长：于菲菲   

会务组组长：王晓娜 

组员：海晟浦   

场地器材组负责人：魏宏强 刘 斌 

保卫组负责人：黄光佐 

医务组负责人：张 娜  林海荣 
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The 16
th
 BSU International Daoyin Yangsheng Gong Competition 

List of the Organizing Committee 

 

Director of the Organizing Committee: Fan Zhanbei, Zhang Jian 

Deputy Director of the Organizing Committee: Hong Ping, Zhou Qidi 

Members of the Organizing Committee: Fan Zhanbei, Zhang Jian, Hong 

Ping, Zhu Han, Gao Feng, Zhou Qidi, Zhang Hongwei, Huang Guangzuo, 

Ma Xuezhi, Yu Feifei, Song Guowu, Sun Xiao, Yang Hui, Zhuang Yongchang, 

Shi Ying, Butrimov Vladimir, Zhang Yusong, He Ruiping, Xu Yixiong 

Secretary General: Yu Feifei 

Deputy Secretary General: Wang Xiaona 

Conference Group: 

Members: Hai Shengpu 

Director of Equipment Grooup: Wei Hongqiang, Liu Bin 

Director of Safeguard: Huang Guangzuo 

Director of Medical Service: Zhang Na, Lin Hairong 
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北京体育大学第十六届国际导引养生功比赛 

竞赛委员会名单 

 

 

 

监督委员会名单 

主 任： 马学智 

副主任：张玉松（日本） 许一雄（韩国） 

仲裁委员会名单 

主  任：杨柏龙 

副主任： 胡晓飞  何瑞平（新加坡） 

委 员：施莹（法国）  Butrimov Vladimir（俄罗斯） 

裁判委员会名单 

总裁判长：杨慧    

副总裁判长：庄永昌  孟 霞 

裁判长：  杨玉冰  王晓军   

副裁判长： 刘晓蕾  王巾轩   

导引养生功裁判员： 王晓军（兼）  金玉珍  朴贤玉（韩国）  孟 霞（兼）   

崔曦芷      魏胜敏 

健身气功裁判员：杨玉冰（兼）  施莹（法国） 徐素平  贾桂君  王晓君     

张旻翔 

编排记录长：彭翔吉           

编排记录员： 张义博  唐思琪  宋丁升  庄  欣 

检录长：刘晓蕾 （兼）  
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检录员：付子福  张金开  李寄钊  

记录员： 李 博  姜皓轩  刘婷婷  罗 琳 

宣告员：朱雅琪  刘振颖 

竞宣组长：王巾轩 （兼）  

竞宣组员：宋新航  王子宁  韩佩野  黄兆康 

音乐播放：安银莉  闫晓莹     
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The 16
th
 BSU International Daoyin Yangsheng Gong Competition 

List of the Competition Committee 

 

List of Supervision Committee 

Director: Ma Xuezhi 

Deputy Director: Zhang Yusong, Xu Yixiong 

 

List of Arbitration Committee 

Director:  Yang Bailong 

Depity Director:  Hu Xiaofei,He Ruiping 

Members: Shi Ying, Butrimov Vladimir 

 

list of Judge Committee 

Head Judge: Yang Hui 

Deputy Head Judge:  Zhuang Yongchang, Meng Xia 

Chief Judge:  Yang Yubing, Wang Xiaojun 

Deputy Chief Judge:  Liu Xiaolei, Wang Jinxuan 

Daoyin Yangsheng Gong Jury:  Wang Xiaojun, Jin Yuzhen, Pu Xianyu, Meng 

Xia, Cui Xizhi, Wei Shengmin 

Health Qigong Jury: Yang Yubing, Shi Ying, Xu Suping, Jia Guijun, Wang 

Xiaojun, Zhang Minxiang 

Chief Recorder Keeper:  Peng Xiangji  

Recorder Keeper:  Zhang Yibo, Tang Siqi, Song Dingsheng, Zhuang Xin 

Head Register:  Liu Xiaolei 
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Register:  Fu Zifu, Zhang Jinkai, Li Jizhao 

Recorder:  Li Bo, Jiang Haoxuan, Liu Tingting, Luo Lin 

Announcer：Zhu Yaqi, Liu Zhenying 

Chief Broadcaster:  Wang Jinxuan 

Broadcaster:  Song Xinhang, Wang Zining, Han Peiye, Huang Zhaokang 

Music Group:  An Yinli, Yan Xiaoying 
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北京体育大学第十六届国际导引养生功比赛 

代表团名单 

The 16
th
 BSU International Daoyin Yangsheng Gong Competition 

The Particiating Teams and Individuals 

 

一、张广德导引养生功协会（新加坡） 

领  队： 何瑞平     

教练员： 郑亚圆     

运动员： 郑亚圆 黄丽云 梁秀燕 赵素珍 许亚梅 

 朱米丽 王克宇 邓文德 Johana Tanudjaja 

 陈  远    

 

二、韓國仙武藝協色 

 

领  队： 許一雄 
    

教练员： 朴肾玉     

运动员： llwoong HUH Hyunock PARK  

 Jaewo HUH Youngjoo.Kim  

 Youngil.Kim jeongsu Park  

 

三、RUSSIA 
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领  队： BUTRIMOV VLADIMIR 
   

教练员： BUTRIMOV VLADIMIR 
   

运动员： BUTRIMOV VLADIMIR ZAIKINA TATIANA 
 

 
ALEKSANDROVA 

TATIANA 

ISAEVA TATIANA 
 

 
ANANEV ALEKSEI SIMONOV ANDREY  

 
AFONINA EKATERINA ELKINA ELENA  

 

四、北京环球时代俄语翻译队 

领  队： 郭黎晟 
    

教练员： 张红雷 
    

运动员： 张红雷 汤宇星 谢田志 郭黎晟 
 

 

五、北京市海淀区健身气功协会颐和园站 

领  队： 李志强 
    

教练员： 李志强 
    

运动员： 刘 慧 
 

   

 

六、北京市海淀区太极拳协会健身气功 1 队 

领  队： 刘立辉 
    

教练员： 焉 焱 
    

运动员： 刘立辉 顾永珍 付香萍 谭淑云 王秀琴 
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七、北京市海淀区太极拳协会健身气功 2 队 

领  队： 梅 苹 
    

教练员： 梅 苹 
    

运动员： 梅 苹 吕萍英 白冬梅 肖声华 刘晓静 

 

八、北体 21 级武体养生班代表队 

领  队： 黄艳霞     

教练员： 吴威朋     

运动员： 蔡文昱 黄艳霞 陈树宝 吴威朋  

 

九、北体 22 级武体养生班代表队 

领  队： 孙嘉浩     

教练员： 孙嘉浩     

运动员： 李子欣 龚 颖 许家榕 孙嘉浩 王志恒 

 赵松涛     

 

十、北体 23 级武体养生班代表队 

领  队： 宋新航 
    

教练员： 李 博 
    

运动员： 李 博 宋新航 闫晓莹 姜皓轩 李 凡 

 
陈奕辰 王子宁 黄佳奇 张少杰 黄兆康 
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十一、北体 23 级研究生队伍 

 

领  队： 宋丁升     

教练员： 张义博     

运动员： 宋丁升 张义博 唐思琪 刘振颖  

 

十二、北体 21 级养生专项班 

领  队： 刘晓蕾     

教练员： 刘晓蕾     

运动员： 张金开     

 

十三、北体 2021 级博士班 

领  队： 李亚群     

教练员： 李亚群     

运动员： 李亚群     

 

十四、63919 部队社区太极健身队 

领  队： 董胜芬 
    

教练员： 梅 苹 
    

运动员： 董胜芬 刘红菊 赵东红 张立红 金晓仪 

 
雷惜民     
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十五、海淀区健身气功协会代表队 

领  队： 唐 桦 
    

教练员： 唐 桦 
    

运动员： 唐 桦 石明东 
   

 

十六、海淀区永丰太极站 1 队 

领  队： 王兰敏 
    

教练员： 王兰敏 
    

运动员： 王兰敏 任宗书 田玉芬 黄玉然 
 

 

十七、海淀区永丰太极站 2 队 

 

领  队： 王兰敏 
    

教练员： 王兰敏 
    

运动员： 刘世萍 孙巧珍 史丽英 王仁平 
 

 

十八、海淀区永丰太极站 3 队 

领  队： 王兰敏 
    

教练员： 王兰敏 
    

运动员： 李传凤 王素妨 张新清 夏美美 
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十九、海淀区永丰太极站 4 队 

领  队： 王兰敏 
    

教练员： 王兰敏 
    

运动员： 勾玉英 赵  静 郝会玲 赵义文 
 

 

二十、北京市海淀区健身气功协会五棵松站 

领  队： 郝秀珍 
    

教练员： 郝秀珍 
    

运动员： 吴静波 
    

 

二十一、丰台军休蓝澜乾坤太极队 

领  队： 吴成海 
    

教练员： 吴成海 
    

运动员： 吴成海 
    

 

二十二、中国农业大学太极拳队 

领  队： 
     

教练员： 
     

运动员： 杨新艳 田文海 谢桂玲 张耀娟 
 

 

二十三、中国矿业大学代表队 

领  队： 杨瑞     
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教练员： 徐哲丰     

运动员： 武佳一 刘 全 王志京 舒成海 宋科院 

 刘 帅 周渤词 王佳程 万程冰  

 

二十四、河北省沧州市东光代表队 

领  队： 崔静远     

教练员： 王树泼     

运动员： 崔静远 鲁建静 李淑荣 赵同英 霍立新 

 刘艳荣 陆 平 权怀銮 郭治杰 张国勇 

 

二十五、河北石家庄学院代表队 

领  队： 席建涛     

教练员： 魏胜敏 程琳琳    

运动员： 曹子涵 周雨珂 郭濮权 曹玉佳 刘佳琪 

 

二十六、河北省唐山市代表队 

领  队： 董建新     

教练员： 李焕荣     

运动员： 魏淑凤 付秀芬 张淑梅 张俊磊 谢长海 

 

二十七、石家庄市导引养生功代表队 

领  队： 张玉红 徐素平    
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教练员： 刘 伟     

运动员： 刘 伟 张玉红 袁淑霞 王安如 姚 丽 

 邢建辉 刘  霞 王 强   

 

二十八、江苏省仪征市健身气功协会代表队 

领  队： 陈云山     

教练员： 金 萍     

运动员： 金 萍 陈云山 陈爱珍 邵士兰 李小美 

 顾跃进 葛 云 陈德萍 陈晓红 徐 旻 

 樊恩民     

 

二十九、安徽省黄山市健身气功协会代表队 

领  队： 杨世强     

教练员： 项有华     

运动员： 程 铭 杨世强 程行知 江 云 吴 浩 

 项有华 许咏芳 吴辛月   

 

三十、安徽省马鞍山市健身气功协会代表队 

领  队： 韦正林     

教练员： 孟庆英     

运动员： 张 勇 高秋香 沙世荣 张秀玲 张 嬿 

 杨 梅 付虹蕾 施宏涛 曹振华 程宝义 
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 夏慧新 许 杰 鲁志刚 黄童根 宋金生 

 孟庆英 李国莲    

 

三十一、河南省开封市禹南社区健身气功站点代表队 

领  队： 张春燕     

教练员： 张凤祥     

运动员： 张春燕     

 

三十二、登封市嵩山少林塔沟武术学校代表队 

领  队： 梁华伟     

教练员： 梁华伟     

运动员： 周 权 刘宏博 王逸敏 万鹏飞 贾子豪 

 钟仕坤 杨润时    

 

三十三、湖北省武汉市老体协健身气功运动方培训基地代表队 

领  队： 朱丽丽     

教练员： 汪长春     

运动员： 朱丽丽 汪 岭 薛 梅 张玉芳 王艺博 

 周亮辉 陈 黎 唐宇枭 黄 喻  

 

三十四、湖南茗鑫代表队 

领  队： 肖茗鑫     
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教练员： 肖茗鑫     

运动员： 肖茗鑫     

 

三十五、健民太极拳协会代表队 

领  队： 陈 伟     

教练员： 李广华     

运动员： 李广华 陈 伟 曾翠花 邱小英 刘晓燕 

 蓝春英 陈新廉    

 

三十六、深圳市自然门龙女武馆代表队 

领  队： 龙乃菁     

教练员： 朱泳霖     

运动员： 冯译漫 湛子尧 赵莹霖 赵梓霖 张婉芩 

 

三十七、深圳市浩翔武馆代表队 

领  队： 刘 伟     

教练员： 李淑玲     

运动员： 姚思妤 李鑫欣 李鑫鹏 黄绍毅 黄绍梵 

 冼芷晴 杨智惟 王子萌 阳雅如 朱厚睿 

 胡洢麓 邱文玥 吴林一 林吴齐 黄靖翔 

 张家华     
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三十八、深圳市哼哈功夫代表队 

领  队： 申四虎     

教练员： 周平山     

运动员： 章其睿 章其哲 贾舜凯 刘语馨  

 

三十九、中国澳门健身气功总会代表队 

领  队： 馬司洋     

教练员： 馬司洋     

运动员： 馬司洋     

 

四十、静态养生代表队 

领  队： 陈 佳     

教练员： 贾 贝     

运动员： 郝会荣 刘 军 姜 冲 张晓雪  

 

四十一、FMJ 代表队 

领  队： 封泉龙     

教练员： 张晓莹     

运动员： 封茗嘉     

四十二、个人参赛 

运动员： 张宇璐 胡 婷 史雪芬 原林华 彭睿希 

 张露茜 张津铷 毕金泽   
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北京体育大学第十六届国际导引养生功比赛 

竞赛日程 

2024 年 7 月 27 日 

第一单元：9：30-11：30 

第一场地 第二场地 

 

集体项目  

1.舒心平血功第一套（3 队） 

2.益气养肺功第二套（1 队） 

3.育真补元功第一套（1 队） 

4.疏筋壮骨功第一套（2 队） 

5.三消九治功（2 队） 

6.养生太极扇第一套（1 队） 

 

 

集体项目 

1.健身气功·导引养生功十二法（缩短版）

（10 队） 

2．健身气功·八段锦（缩短版）（14 队） 

3.少儿八段锦（3 队） 

4.养生太极鹤龄双扇（1 队） 

第二单元：13：30-16：30 

（颁奖仪式 17：00-18：00） 

第一场地 第二场地 

 

个人项目 

1. 女子 A 组舒心平血功第一套（8 人） 

2. 男子 A 组舒心平血功第一套（1 人） 

 

个人项目 

1. 男子 A 组健身气功·导引养生功十二

法（10 人） 
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3. 女子 B 组舒心平血功第一套（1 人） 

4. 男子 A 组益气养肺功第二套（2 人） 

5. 男子 B 组益气养肺功第二套（1 人） 

6. 女子 A 组益气养肺功第二套（5 人） 

7. 男子 A 组育真补元功第一套（1 人） 

8. 女子 A 组真补元功第一套（2 人） 

9. 女子 B 组真补元功第一套（1 人） 

10. 男子 A 组疏筋壮骨功第一套（3 人） 

11. 女子 A 组疏筋壮骨功第一套（7 人） 

12. 男子 A 组三消九治功（4 人） 

13. 女子 A 组三消九治功（5 人） 

14. 女子 B 组三消九治功（1 人） 

15. 男子 A 组养生太极掌第二套（3 人） 

16. 女子 A 组养生太极掌第二套（1 人） 

17. 女子 B 组养生太极掌第二套（1 人） 

18. 男子 B 组养生太极扇第一套（1 人） 

19. 女子 A 组养生太极扇第一套（2 人） 

20. 女子 B 组养生太极扇第一套（2 人） 

21. 男子 B 组养生太极剑（长袍）（1 人） 

22. 女子 A 组养生太极剑（长袍）（1 人） 

23. 女子 B 组养生太极剑（长袍）（1 人） 

2. 男子 B 组健身气功·导引养生功十二

法（11 人） 

3. 女子 A 组健身气功·导引养生功十二

法（18 人） 

4. 女子 B 组健身气功·导引养生功十二

法（8 人） 

5. 男子 A 组健身气功·八段锦（8 人） 

6. 男子 B 组健身气功·八段锦（17 人） 

7. 女子 A 组健身气功·八段锦（16 人） 

8. 女子 B 组健身气功·八段锦（15 人） 

9. 女子 B 组健身气功·八段锦（竞赛功

法）（1 人） 

10. 男子 B 组健身气功·八段锦（竞赛功

法）（2 人） 

11. 少儿八段锦（2 人） 

12. 女子 A 组养生太极鹤龄双扇（5 人） 

13. 女子 B 组养生太极鹤龄双扇（1 人） 

 

个人表演项目 

1. 六字诀（3 人） 

2. 24 式太极拳（1 人） 

3. 八段锦（1 人） 

4. 易筋经（1 人） 

5. 五禽戏（1 人） 

6. 导引保健功第一套（1 人） 

7. 导引养生功十二法（1 人） 

8. 天地融合气功（1 人） 

9. Pengliusian 风流扇（1 人） 

 

 



31 
 

 

竞赛分组名单 

Competition Program 

JULY 27th9：30-11：30am 

第一单元 Unit 1 

第一场地 Court Ⅰ 

一、舒心平血功第一套（3 队） 

序号 姓名 代表队 

1 郝会荣/刘 军/姜 冲/张晓雪 静态养生 

2 蔡文昱/黄艳霞/陈树宝/吴威朋 北体 21 级武体养生专项班 

3 
金 萍/陈云山/陈爱珍/邵士兰/李小美/顾跃进/

葛 云/陈德萍/樊恩民 
江苏省仪征市健身气功协会 

 

二、益气养肺功第二套（1 队） 

序号 姓名 代表队 

1 李广华/曾翠花/刘晓燕/蓝春英/陈新廉/邱小英 健民太极拳协会 

 

三、育真补元功第一套（1 队） 

序号 姓名 代表队 

1 魏淑凤/付秀芬/张淑梅/张俊磊/谢长海 河北省唐山市 

 

四、疏筋壮骨功第一套（2 队） 

序号 姓名 代表队 

1 梁秀燕/许亚梅/朱米丽/陈  远 
张广德导引养生功协会（新加

坡） 

2 蔡文昱/黄艳霞/陈树宝/吴威朋 北体 21 级武体养生专项班 

 

五、三消九治功（2 队） 

序号 姓名 代表队 
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1 李广华/曾翠花/刘晓燕/蓝春英/陈新廉/邱小英 健民太极拳协会 

2 
朱丽丽/汪  岭/薛  梅/张玉芳/王艺博/周亮辉/

陈  黎/唐宇枭 

湖北省武汉市老体协健身气功

运动方培训基地 

 

六、养生太极扇第一套（1 队） 

序号 姓名 代表队 

1 崔静远/鲁建静/李淑荣/赵同英/霍立新/陆  平 河北省沧州市东光代表队 

 

第一单元 Unit 1 

第二场地 Court Ⅱ 

一、健身气功·导引养生功十二法（缩短版）（10 队） 

序号 姓名 代表队 

1 
刘  伟/张玉红/袁淑霞/王安如/姚  丽/邢建辉/

刘  霞 
石家庄市导引养生功 

2 董胜芬/刘红菊/赵东红/张立红/雷惜民/金晓仪 63919部队社区太极健身队 

3 曹子涵/周雨珂/郭濮权/曹玉佳/刘佳琪 河北石家庄学院 

4 刘立辉/顾永珍/付香萍/谭淑云/王秀琴 
北京市海淀区太极拳协会健身

气功 1队 

5 蔡文昱/黄艳霞/陈树宝/吴威朋 北体 21 级武体养生专项班 

6 
金  萍/陈爱珍/邵士兰/李小美/顾跃进/葛  云/

陈德萍/陈晓红/徐  旻/樊恩民 
江苏省仪征市健身气功协会 

7 崔静远/鲁建静/李淑荣/赵同英/霍立新/陆  平 河北省沧州市东光代表队 

8 程宝义/夏慧新/鲁志刚/宋金生 安徽省马鞍山市健身气功协会 

9 程铭/程行知/江  云/吴  浩/项有华/许咏芳 安徽省黄山市健身气功协会 

10 
ZAIKINA TATIANA/ALEKSANDROVA TATIANA/ANANEV 

ALEKSEI/BUTRIMOV VLADIMIR 
RUSSIA 

 

二、健身气功·八段锦（缩短版）（14 队） 

序号 姓名 代表队 

1 
刘  伟/张玉红/袁淑霞/王安如/姚  丽/邢建辉/

刘  霞 
石家庄市导引养生功 

2 杨新艳/田文海/谢桂玲/张耀娟 中国农业大学 
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3 梅  苹/吕萍英/白冬梅/肖声华/刘晓静 
北京市海淀区太极拳协会健身

气功 2队 

4 
金  萍/陈爱珍/邵士兰/李小美/葛  云/陈德萍/

徐  旻/樊恩民 
江苏省仪征市健身气功协会 

5 王兰敏/任宗书/田玉芬/黄玉然 海淀区永丰太极站 1队 

6 张红雷/汤宇星/谢田志/郭黎晟 北京环球时代俄语翻译 

7 李传凤/王素妨/张新清/夏美美 海淀区永丰太极站 3队 

8 勾玉英/赵  静/郝会玲/赵义文 海淀区永丰太极站 4队 

9 程宝义/夏慧新/鲁志刚/宋金生/许 杰 安徽省马鞍山市健身气功协会 

10 
武佳一/刘  全/王志京/舒成海/刘  帅/周渤词/

王佳程/万程冰/宋科院 
中国矿业大学 

11 
李  博/宋新航/闫晓莹/姜皓轩/李  凡/陈奕辰/

王子宁/黄佳奇/张少杰/黄兆康 
北体 23级武体养生班 

12 程铭/程行知/江云/吴浩/项有华/许咏芳 安徽省黄山市健身气功协会 

13 刘世萍/孙巧珍/史丽英/王仁平 海淀区永丰太极站 2队 

14 

ZAIKINA TATIANA/ALEKSANDROVA TATIANA/ISAEVA 

TATIANA/ANANEV ALEKSEI/AFONINA 

EKATERINA/ELKINA ELENA 

RUSSIA 

 

三、少儿八段锦（3 队） 

序号 姓名 代表队 

1 

姚思妤/李鑫欣/李鑫鹏/黄绍毅/黄绍梵/冼芷晴/

杨智惟/王子萌/阳雅如/朱厚睿/胡洢麓/邱文玥/

吴林一/林吴齐/黄靖翔/张家华 

深圳市浩翔武馆 

2 章其睿/章其哲/贾舜凯/刘语馨 深圳市哼哈功夫 

3 冯译漫/湛子尧/赵莹霖/赵梓霖/张婉芩 深圳市自然门龙女武馆 

 

四、养生太极鹤龄双扇（1 队） 

序号 姓名 代表队 

1 郑亚圆/黄丽云/赵素珍/Johana Tanudjaja 
张广德导引养生功协会（新加

坡） 
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JULY 27th 13：30-16：30pm 

第二单元 Unit 2 

第一场地 Court Ⅰ 

一、女子 A 组舒心平血功第一套（8 人） 

序号 姓名 代表队 

1 赵素珍 张广德导引养生功协会（新加坡） 

2 许亚梅 张广德导引养生功协会（新加坡） 

3 朱米丽 张广德导引养生功协会（新加坡） 

4 郝会荣 静态养生 

5 ALEKSANDROVA TATIANA RUSSIA 

6 崔静远 河北省沧州市东光代表队 

7 李淑荣 河北省沧州市东光代表队 

8 金 萍 江苏省仪征市健身气功协会  

 

二、男子 A 组舒心平血功第一套（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 ANANEV ALEKSEI RUSSIA 

 

三、女子 B 组舒心平血功第一套（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 胡婷 个人 

 

四、男子 A 组益气养肺功第二套（2 人） 

序号 姓名 代表队 

1 李广华 健民太极拳协会 

2 吴成海 丰台军休蓝澜乾坤太极 
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五、男子 B 组益气养肺功第二套（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 宋丁升 北体 23级研究生 

 

六、女子 A 组益气养肺功第二套（5 人） 

序号 姓名 代表队 

1 刘晓燕 健民太极拳协会 

2 史雪芬 个人 

3 张  嬿 安徽省马鞍山市健身气功协会 

4 蓝春英 健民太极拳协会 

5 陈新廉 健民太极拳协会 

 

七、男子 A 组育真补元功第一套（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 馬司洋 澳门健身气功总会 

 

八、女子 A 组真补元功第一套（2 人） 

序号 姓名 代表队 

1 张秀玲 安徽省马鞍山市健身气功协会 

2 付秀芬 河北省唐山市 

 

九、女子 B 组真补元功第一套（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 张津铷 个人 

 

十、男子 A 组疏筋壮骨功第一套（3 人） 

序号 姓名 代表队 

1 BUTRIMOV VLADIMIR RUSSIA 
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2 邓文德 张广德导引养生功协会（新加坡） 

3 张红雷 北京环球时代俄语翻译队 

 

十一、女子 A 组疏筋壮骨功第一套（7 人） 

序号 姓名 代表队 

1 黄丽云 张广德导引养生功协会（新加坡） 

2 王克宇  张广德导引养生功协会（新加坡） 

3 张春燕 河南省开封市禹南社区健身气功站点 

4 沙世荣 安徽省马鞍山市健身气功协会 

5 陈  远 张广德导引养生功协会（新加坡） 

6 Johana Tanudjaja 张广德导引养生功协会（新加坡） 

7 ISAEVA TATIANA RUSSIA 

 

十二、男子 A 组三消九治功（4 人） 

序号 姓名 代表队 

1 李广华 健民太极拳协会 

2 陈伟 健民太极拳协会 

3 吴成海 丰台军休蓝澜乾坤太极 

4 张  勇 安徽省马鞍山市健身气功协会 

 

十三、女子 A 组三消九治功（5 人） 

序号 姓名 代表队 

1 许亚梅 张广德导引养生功协会（新加坡） 

2 朱米丽 张广德导引养生功协会（新加坡） 

3 曾翠花 健民太极拳协会 

4 邱小英 健民太极拳协会 

5 黄  喻 湖北省武汉市老体协健身气功运动方培训基地 

 

十四、女子 B 组三消九治功（1 人） 
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序号 姓名 代表队 

1 张津铷 个人 

 

十五、男子 A 组养生太极掌第二套（3 人） 

序号 姓名 代表队 

1 邓文德 张广德导引养生功协会（新加坡） 

2 李广华 健民太极拳协会 

3 曹振华 安徽省马鞍山市健身气功协会 

 

十六、女子 A 组养生太极掌第二套（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 高秋香 安徽省马鞍山市健身气功协会 

 

十七、女子 B 组养生太极掌第二套（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 梁秀燕 张广德导引养生功协会（新加坡） 

 

十八、男子 B 组养生太极扇第一套（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 孙嘉浩 北体 22级武体养生班 

 

十九、女子 A 组养生太极扇第一套（2 人） 

序号 姓名 代表队 

1 ZAIKINA TATIANA RUSSIA 

2 崔静远 河北省沧州市东光代表队 

 

二十、女子 B 组养生太极扇第一套（2 人） 

序号 姓名 代表队 
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1 李子欣 北体 22级武体养生班 

2 龚颖 北体 22级武体养生班 

 

二十一、男子 B 组养生太极剑（长袍）（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 张义博 北体 23级研究生 

 

二十二、女子 A 组养生太极剑（长袍）（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 王兰敏 海淀区永丰太极站 1队 

 

二十三、女子 B 组养生太极剑（长袍）（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 刘振颖 北体 23级研究生 

 

 

第二单元 Unit 2 

第二场地 Court Ⅱ 

一、男子 A 组健身气功·导引养生功十二法（10 人） 

序号 姓名 代表队 

1 BUTRIMOV VLADIMIR RUSSIA 

2 馬司洋 澳门健身气功总会 

3 石明东 海淀区健身气功协会 

4 吴成海 丰台军休蓝澜乾坤太极 

5 施宏涛 安徽省马鞍山市健身气功协会 

6 夏慧新 安徽省马鞍山市健身气功协会 

7 鲁志刚 安徽省马鞍山市健身气功协会 

8 黄童根 安徽省马鞍山市健身气功协会 
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9 项有华 安徽省黄山市健身气功协会 

10 ANANEV ALEKSEI RUSSIA 

 

二、男子 B 组健身气功·导引养生功十二法（11 人） 

序号 姓名 代表队 

1 许家榕 北体 22 级武体养生班 

2 王志恒 北体 22 级武体养生班 

3 孙嘉浩 北体 22 级武体养生班 

4 周  权 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

5 刘宏博 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

6 王逸敏 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

7 万鹏飞 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

8 贾子豪 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

9 钟仕坤 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

10 杨润时 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

11 程宝义 安徽省马鞍山市健身气功协会代表队 

 

三、女子 A 组健身气功·导引养生功十二法（18 人） 

序号 姓名 代表队 

1 ZAIKINA TATIANA RUSSIA 

2 原林华 个人 

3 张玉红 石家庄市导引养生功 

4 袁淑霞 石家庄市导引养生功 

5 郑亚圆 张广德导引养生功协会（新加坡） 

6 鲁建静 河北省沧州市东光代表队 

7 李淑荣 河北省沧州市东光代表队 

8 赵同英 河北省沧州市东光代表队 

9 霍立新 河北省沧州市东光代表队 

10 刘艳荣 河北省沧州市东光代表队 

11 付虹蕾 安徽省马鞍山市健身气功协会 
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12 孟庆英 安徽省马鞍山市健身气功协会 

13 ALEKSANDROVA  TATIANA RUSSIA 

14 史雪芬 个人 

15 魏淑凤 河北省唐山市 

16 金 萍 江苏省仪征市健身气功协会 

17 张春燕 河南省开封市禹南社区健身气功站点 

 

四、女子 B 组健身气功·导引养生功十二法（8 人） 

序号 姓名 代表队 

1 姚  丽 石家庄市导引养生功 

2 封茗嘉 FMJ 

3 肖茗鑫 湖南茗鑫代表队 

4 李子欣 北体 22 级武体养生班 

5 龚颖 北体 22 级武体养生班 

6 张津铷 个人 

7 程铭 安徽省黄山市健身气功协会 

8 李国莲 安徽省马鞍山市健身气功协会代表队 

 

五、男子 A 组健身气功·八段锦（8 人） 

序号 姓名 代表队 

1 馬司洋 澳门健身气功总会 

2 唐  桦 海淀区健身气功协会 

3 郭治杰 河北省沧州市东光代表队 

4 张  勇 安徽省马鞍山市健身气功协会 

5 施宏涛 安徽省马鞍山市健身气功协会 

6 杨世强 安徽省黄山市健身气功协会 

7 项有华 安徽省黄山市健身气功协会 

8 ANANEV ALEKSEI RUSSIA 

 

六、男子 B 组健身气功·八段锦（17 人） 
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序号 姓名 代表队 

1 SIMONOV ANDREY RUSSIA 

2 张宇璐 个人 

3 郭濮权 河北石家庄学院 

4 张国勇 河北省沧州市东光代表队 

5 许家榕 北体 22 级武体养生班 

6 王志恒 北体 22 级武体养生班 

7 赵松涛 北体 22 级武体养生班 

8 孙嘉浩 北体 22 级武体养生班 

9 张金开 北体 17 级养生专项班 

10 周  权 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

11 刘宏博 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

12 王逸敏 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

13 万鹏飞 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

14 贾子豪 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

15 钟仕坤 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

16 杨润时 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

17 毕金泽 个人 

 

七、女子 A 组健身气功·八段锦（16 人） 

序号 姓名 代表队 

1 ZAIKINA TATIANA RUSSIA 

2 刘  伟 石家庄市导引养生功 

3 王安如 石家庄市导引养生功 

4 邢建辉 石家庄市导引养生功 

5 王  强 石家庄市导引养生功 

6 刘  慧 北京市海淀区健身气功协会颐和园站 

7 吴静波 北京市海淀区健身气功协会五棵松站 

8 鲁建静 河北省沧州市东光代表队 

9 权怀銮 河北省沧州市东光代表队 
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10 杨  梅 安徽省马鞍山市健身气功协会 

11 付虹蕾 安徽省马鞍山市健身气功协会 

12 ALEKSANDROVA TATIANA RUSSIA 

13 ELKINA ELENA RUSSIA 

14 史雪芬 个人 

15 赵同英 河北省沧州市东光代表队 

16 金 萍 江苏省仪征市健身气功协会 

 

八、女子 B 组健身气功·八段锦（15 人） 

序号 姓名 代表队 

1 刘  霞 石家庄市导引养生功 

2 曹子涵 河北石家庄学院 

3 周雨珂 河北石家庄学院 

4 曹玉佳 河北石家庄学院 

5 刘佳琪 河北石家庄学院 

6 李亚群 北体 2021 级博士班 

7 肖茗鑫 湖南茗鑫代表队 

8 李子欣 北体 22 级武体养生班 

9 龚  颖 北体 22 级武体养生班 

10 闫晓莹 北体 22 级武体养生班 

11 程  铭 安徽省黄山市健身气功协会 

12 AFONINA EKATERINA RUSSIA 

13 唐思琪 北体 23 级研究生 

14 李国莲 安徽省马鞍山市健身气功协会代表队 

15 张露茜 个人 

 

九、女子 B 组健身气功·八段锦（竞赛功法）（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 封茗嘉 FMJ 
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十、男子 B 组健身气功·八段锦（竞赛功法）（2 人） 

序号 姓名 代表队 

1 周  权 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

2 杨润时 登封市嵩山少林塔沟武术学校 

 

十一、少儿八段锦（2 人） 

序号 姓名 代表队 

1 SIMONOV ANDREY RUSSIA 

2 彭睿希 个人 

 

十二、女子 A 组养生太极鹤龄双扇（5 人） 

序号 姓名 代表队 

1 黄丽云 张广德导引养生功协会（新加坡） 

2 王克宇 张广德导引养生功协会（新加坡） 

3 Johana Tanudjaja 张广德导引养生功协会（新加坡） 

4 陈  远 张广德导引养生功协会（新加坡） 

5 付秀芬 河北省唐山市 

 

十三、女子 B 组养生太极鹤龄双扇（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 梁秀燕 张广德导引养生功协会（新加坡） 

 

 

 

 

个人表演项目 

一、六字诀（3 人） 
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序号 姓名 代表队 

1 Youngil.Kim 韓國仙武藝協色 

2 jeongsu Park 韓國仙武藝協色 

3 Jaewo HUH 韓國仙武藝協色 

 

二、24 式太极拳（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 BUTRIMOV VLADIMIR RUSSIA 

 

三、八段锦（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 Youngjoo .Kim 韓國仙武藝協色 

 

四、易筋经（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 Jaewo HUH 韓國仙武藝協色 

 

五、五禽戏（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 SIMONOV ANDREY RUSSIA 

 

六、导引保健功第一套（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 ZAIKINA TATIANA RUSSIA 

 

七、导引养生功十二法（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 原林华 个人 
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八、天地融合气功（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 馬司洋 澳门健身气功总会 

 

九、Pengliusian 风流扇（1 人） 

序号 姓名 代表队 

1 Youngjoo .Kim 韓國仙武藝協色 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

报名统计表 
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序

号 
国家 代表队 

运动员 
领

队 

教

练 

合

计 男 女 
合

计 

1 
新加

坡 

张广德导引养生功协会（新

加坡）代表队 
1 9 10 1 1 12 

2 韩国 韓國仙武藝協色代表队 4 2 6 1 1 8 

3 
俄罗

斯 
RUSSIA 代表队 3 5 8 1 1 10 

4 中国  
北京环球时代俄语翻译代表

队 
5 0 5 1 1 7 

5 中国  
北京市海淀区健身气功协会

颐和园站代表队 
0 1 1 1 1 3 

6 中国  
北京市海淀区太极拳协会健

身气功 1队代表队 
1 4 5 1 1 7 

7 中国  
北京市海淀区太极拳协会健

身气功 2队代表队 
0 5 5 1 1 7 

8 中国  北体 21级武体养生班代表队 2 2 4 1 1 6 

9 中国  北体 22级武体养生班代表队 4 2 6 1 1 8 

10 中国  北体 23级武体养生班代表队 9 1 10 1 1 12 

11 中国  北体 23 级研究生代表队 2 2 4 1 1 6 

12 中国 北体 17 级养生专项班 1 0 1 1 1 3 

13 中国 北体 2021 级博士班 0 1 1 1 1 3 
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14 中国  
63919 部队社区太极健身代

表队 
0 6 6 1 1 8 

15 中国  海淀区健身气功协会代表队 2 0 2 1 1 4 

16 中国  
海淀区永丰太极站 1 队代表

队 
0 4 4 1 1 6 

17 中国  
海淀区永丰太极站 2 队代表

队 
0 4 4 1 1 6 

18 中国  
海淀区永丰太极站 3 队代表

队 
0 4 4 1 1 6 

19 中国  
海淀区永丰太极站 4 队代表

队 
0 4 4 1 1 6 

20 中国 
北京市海淀区健身气功协会

五棵松站 
0 1 1 1 1 3 

21 中国  
丰台军休蓝澜乾坤太极代表

队 
1 0 1 1 1 3 

22 中国  中国农业大学太极拳代表队 1 3 4 0 0 4 

23 中国  中国矿业大学代表队 9 0 9 1 1 11 

24 中国  河北省沧州市东光代表队 2 8 10 1 1 12 

25 中国  河北石家庄学院代表队 1 4 5 1 2 8 

26 中国  河北省唐山市代表队 1 4 5 1 1 7 

27 中国  石家庄市导引养生功代表队 0 8 8 2 1 11 

28 中国  江苏省仪征市健身气功协会 3 8 11 1 1 13 
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代表队 

29 中国  
安徽省黄山市健身气功协会

代表队 
4 4 8 1 1 10 

30 中国  
安徽省马鞍山市健身气功协

会代表队 
9 8 17 1 1 19 

31 中国  
河南省开封市禹南社区健身

气功站点代表队 
0 1 1 1 1 3 

32 中国  
登封市嵩山少林塔沟武术学

校代表队 
7 0 7 1 1 9 

33 中国  
湖北省武汉市老体协健身气

功运动方培训基地代表队 
3 6 9 1 1 11 

34 中国  湖南茗鑫代表队 0 1 1 1 1 3 

35 中国  健民太极拳协会代表队 2 5 7 1 1 9 

36 中国  
深圳市自然门龙女武馆代表

队 
1 4 5 1 1 7 

37 中国  深圳市浩翔武馆代表队 
1

1 
5 16 1 1 18 

38 中国  深圳市哼哈功夫代表队 3 1 4 1 1 6 

39 中国  
中国澳门健身气功总会代表

队 
1 0 1 1 1 3 

40 中国   静态养生代表队 2 2 4 1 1 6 

41 中国  FMJ 代表队 0 1 1 1 1 3 
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42 中国  个人 2 6 8 0 0 8 

 


