北京体育大学第十五届国际导引养生功比赛
个人比赛项目报名表
Форма заявки на участие в индивидуальном чемпионате

代表队名称название команды «Ассоциация Даоинь России»
领队руководитель: Доктор Бутримов 教练员 тренер
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别
пол
	出生
日期
Дата рождения
	国家或地区
государство
	健身气功类
	导引养生功类
	养生太极类
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养生功
十二法
12 методов
	八段锦
бадуань
	八段锦
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功法
Бадуань для соревнования
	导引
保健
功
1
Общий укрепляющий 1
	益气
养肺
功
2
Для лёгких 2
	育真
补元
功
1
Для почек 1
	疏筋
壮骨
功
1
Для костей 1
	三消
九治
功
диабет
	养生
太极掌
2
Оздоровительный тайцзи Чжан
	养生
太极扇
1
веер
	养生
太极剑
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мяч
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Детский Бадуань
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